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Bei multipler Sklerose liegen

MS ist nicht heilbar. Studien zeigen aber, dass durch

Fritherkennung und hoch dosierte Interferon-Therapie

die Krankheit teilweise thren Schrecken verliert.

r lebte 15 Jahre mat der heimtiicks-

schen Krankhent muluple Sklerose,

ohme & 2o wissen. Mit 31 hatte Felix
Andrecli erste Lihmungserscheinungen
am hinken Arm. Mach der Untersuchung
und einem MEI stand fiir die herbeige
zogenen Arzte die Diagnose fest. Threm
Patienten verschwiegen sie diese. «Meds
kamente bekam ich, auwsser Antbiotka,
keine. Mach zwel bis drel Monaten klan-
gen die Symptome abe, erzihle der fre1
schatfende Informanker. Bis zom vergan
genen Jahr: <2004 war ein schlechtes Jahs
fitr mach. Ich lnt unter extremer Midig
[aubheit in den Fingern wund
Schwindelgefithl. Dann wurde ich auch
noch  arbeitslods MNeoerliche Unter-
suchungen bestitgten die Dhagnose

«Iritt die Krank-
heit bei einem
Mann auf,
erkrankt er in der
Regel schwerer.»

Keat,

Dr. Michel Chofflas, Privat-
depent 4 der Neurslogezchen

multiple Sklerose. Dheses Mal wurde e
auch Felix Andreoh matgeteil

Multipla Sklarosa (MS5) ist die Krank-
heit der tausend Geskchter, Jeder Betrod-
fene erdebt sie anders. «Dhe langihnge
Angicht, wonadch es sich be der muloplen
Sklerose um eine entzindliche Auto-
immunkrankheit handelt, scheint sach je
linger, je mehr zu bestingens, sagt Procat-
dozent Dr. Michel Chotflon von der
Meurologischen Blinik am Universitits
spital Genf. Bel dieser Autoimmun-
erkrankung wird das zentrale Mervensys-
tem befallen. Die Mervenfasemn in dissem
System, die sogenanniten Axone, aind eimn-

M S-geschadighe
MNeéervenbahn

=% MYELIM ist di¢ fettreiche, isollerende Schicht, die die Nervenfasern umgibt (Bild
links). Das Myelin ermbglicht gine schnelle und effizients Ubertragung won Nervenimpul-
san. Bel MS greift das kérpereigens Abwehrsystem irUmlich das Myelin an und zerstir
o5 (Bild rechts), Dadurch kinnen Signale nicht mehr effizient Dberiragen werden.

wenn er sich gut fihly, macht er germe lan
ge Spazierginge mit seinen zwei Misch
lingshunden. «=An emem schlechten Tag
wird der Spazergang halt kiirzer.-

In der Schwetz leiden dber 10000
Menschen an muluopler Sklerose, meist
jurige Erwachsene im Alter ronschen 20
und 40 Jahren, Twel Dnoel der Betroife
nen sind Frauen. sDabei spielen hormo-
nelle Unterschiede bestimmit eine Rolle,

FELIX ANDREDLI leadet sest 15 Jahren an ME. Hier
mil seinén beadien Hinden 53ar (L) und Minka

Tntt die Erankheit be emem Mann aaf,
erkrankt er in der Regel schwerer. Auch
sind Krankheitsverauf und Prognose
weniger ginstig als bei Fravens, sagt Dr.
Chafflon. Bes 80 bis 90 Prozent der MS
Fatienten beginnt die Krankheit schub-
formig mit akuten neurslogischen Sym-
ptomen. Meist dauem diese linger als 24
Smunden und verschennden in der Regel
mnerhalb von Tagen bis Monaten voll-
stindig. Im Werlaute der Jahre verandern
sich das Krankheitshald. Dhe Schiibe wer-
den weniger, die Krankheit nimmt einen
fortschreitenden Verdauf, «Daran laiden
zehn Prozent der Patenten schon zu Be-
ginn. Dhese Patienten sind meist dlter,
gwischen 40 und 50 Jahrens, erkdir der
MNeurologe

Hedlbar ist die Krankheit noch nicht,
doch durch die Therapie mat Interferonen
hat sie heute thren Schrecken veilweise
verloren, <Studien Teigem, dass, wenn
gleich am Anfang Interferone hoch do-
siert und hiufig verabreicht werden, das
Fortschreiten der Krankheit hinausge
ripert werden kann. Dies verhulft wiglen
Patienten zu einem naheru normalen
Lebens, sagt Dr. Michel Chofflon. Dae
Diaten der Studien zeigen auch, je friher
it einer wirkungsvollen Therapie begon-
nen wind, desto besser sind die Prognosen

ik des Universititsspitals Gend.

gepackt mit emer fettreichen, 1solieren
den Schichr, dem Myelin. Wie die Isolie
rurig an einem Elektrokabel trigrt das
Myelin dazu bei, Kurzschliisse zu verhun-
demn. Ein pesundes Myelin ermdgliche
eine schnelle und effimente Ubentragung
von Menemmpuben. Be M3-Pabenten
greift das kirpereigene Abwelirsystem im-
virmibich das Myelin an, 5o dass eine Ent-
rindung entsteht, die es zersthr. Aber
das 15t noch nicht alles: «M5 als Entziin
dungskrankheit 15t bekannt. Meuw ist je-
doch, dast war heute von einer Lersto
rung der Nervenstrukturen kombiniert
mit einem Abbau des Gehims ausgehen.
Whchtig zu wissen ist, dass der Abbau
nicht etwa erst nach zehn Jahren aufint,
sondern bereits zu Beginn der Krankhet
und zudem sehr rasch forschremters,
erklirt Dr. Michel Chofflon

La nge vor den arsten Anzeichen von
multipler Sklerose sind die krankhaften
Prozesse 1m Gehim bereits im Gange.
Dlas hesst konkret: Wenn der Panent
mit einem neurologischen Problem das
erste Mal in die Praxis kommt, emn ME]
gemacht wird und im Schnitt berets vier
bis sechs Schidigungen erkannt werdens,
prizisiert der Meurologe. Welches sind
denn erste Anzeichen der Erkrankung!
«Ex mbt bestimmite Symptome, die sehr
hiufig sind. Dazu gehren Sehstdrungen,
Lihmungsemchemungen, Amesengetihl
in den Gliedmassen, Gefithllongkeit in
einem Arm oder Bein, Gleaichgewichts-
stirungens, sagt Dr. Chofftlon

Fiir Felix Andreals war die Lhagno
The ersten drer Monarte
danach waren schlimm. Da tauchien Fra-
gen auf: Wie geht es weiter? Ist das Leben
s0 iberhaupt noch kebenswent? Eine neue
Arbeit zu finden war mut dieser Dhagno-
s¢ auch ein Ding der Unmbghchkeit.»
Seit September 2004 spotzt sich Felix
Andreoli dreimal pro Woche Interferon.
[he anfinghchen MNebenwnrkungen we
Schiittelfrost und Gnppesymptome spin

e £iN SChodk

er nicht mehr, Seit kurzem hat er Krimp-
fe in den Beinen, fithlt sich manchmal
kraftlos, st auch schon gestirzt. Doch

Multiple Sklerose

=lch michie dazu beitragen, dass die
Krankheit etwas von ihrem Schrecken
vierliert. Maln Anlegen ist, dass die Bevol-
kenung aufgekldrt wird und erfihrt, dass
M5 pwar immer noch nicht heflbar, aber
doch behandelbar geworden ist und die
Aussichten auf einen Therapieerolg am
grassben sind, wenn man friih mit hoher
Dosis und hoher Frequanz behandelt=

Fiena Hefti, Ex-Mixs-Schweiz

=lch machte den Betroffenen Mut
rusprechen und sie motivieren, gegen die
Krankhelt zu
kimpfen. Die
Diagnose M5
miuss michit
rwangslaufig zu
Einschrinkungen
und Bahindarun-
gen fihren. Mit
giner entsprechen-
den Theraple lisst
sich der Verlauf
der M5 glinstig
beeainflussen.=

Shawme Fielding-Borer
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